ESERCIZI SPIRITUALI

PROPOSTI AI LAICI DI AZIONE CATTOLICA 
27 – 28 DICEMBRE
«Mi hai fatto come un prodigio»

(Sal 139,14)

MARTEDÌ 27
Partenza:


ore 9.30

Arrivi e sistemazione:
ore 10,00

Introduzione agli esercizi:
ore 10,30

Liturgia d’ingresso:

ore 11,15

I Meditazione:

ore 11.45

Riflessione personale:
ore 12,30

Pranzo:


ore 13,00

Riposo:


ore 14,00

Break:



ore 16,00

II meditazione:

ore 16,30

Riflessione personale:
ore 17,30
S. Messa con Vespri:
ore 19,00
Cena:



ore 20,00

Condivisione e Compieta
ore 21,00


MERCOLEDÌ 29
Levata:


ore 7.30

Colazione:


ore 8,00

Preghiera:


ore 8,30

III meditazione:

ore 9,00

Riflessione personale:
ore 9,45

Collatio fraterna:

ore 10,30

Preparazione S. Messa:
ore 11,15

S. Messa:


ore 11,30

Pranzo:


ore 13,00

Riposo:


ore 14,00

Break:



ore 16,00

IV meditazione:

ore 16,30

Adoraz. e Riflessione p.:
ore 17,30
Vespri e Condivisione:
ore 18,45

Cena:



ore 20,00


























































